
Anleitung zur Gewinnung 
von Mundschleimhautabstrichen 

 
Bitte beachten Sie, dass die Person, der eine Mundschleimhautprobe entnommen  
werden soll, zuvor (ca. 30 Minuten) keine Nahrung oder Getränke zu sich genommen  
hat. Anderenfalls sollte, so weit möglich, der Mund mit klarem Wasser ausgespült werden.  

 

1. Bitte verwenden Sie nach Möglichkeit Einmalhandschuhe für die  
Probenabnahme und vermeiden Sie auf jeden Fall die Berührung  
der Tupferspitze. 

2. Bitte kennzeichnen Sie die Röhrchen mit den beigefügten Namensetiketten. 

3. Bitte entnehmen Sie pro Person nacheinander 3 Abstriche. Reiben Sie jeden 
Abstrichtupfer für mind. 30 Sekunden – mind. sechs Mal – mit kräftigem 
Druck an der Wangeninnenseite entlang.  

4. Bitte geben Sie die Abstriche in die Transportröhrchen zurück und lassen 
Sie diese vor dem Verschließen für ca. 30 Min. zur Trocknung offen stehen. 

5. Bitte geben Sie die Sendung möglichst umgehend zur Post.  

 
 
Sollten noch Fragen offen sein, rufen Sie uns an.  
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